
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานผลการปฏิบตังิาน 
(SELF ASSESSMENT REPORT : SAR) 

ประจ าปีการศกึษา ๒๕๖๔ 

รายงานการประเมินตนเอง 

(Self Assessment Report : SAR)  

ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

 

โรงเรียนอาเวมารีอา อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  
ส านักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

ส านักงานศึกษาธิการจังหวดัอบุลราชธานี  



 

 

 

 
 

รายงานผลการปฏิบัติงาน 
(Self Assessment Report : SAR) 

ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
 
 
 
 
 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 

 
โรงเรียนอาเวมารีอา อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

ส านักงานศกึษาธิการจงัหวดัอบุลราชธาน ี
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 



 

 

 
รายงานผลการปฏิบัติงาน 

ประจ าปีการศึกษา  ๒๕๖๔ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 
 

(ลงช่ือ)…….………………..…………………… 
   (นายสมพงษ์  วงศ์วาน) 

หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 
 
 
 

(ลงช่ือ)…….……………...…………………… 
       (นางสาวบุหลัน  ปุยวงศ์) 
    รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

 
 

 
 
 

                                (ลงช่ือ)…….……………...…………………………… 
 ( ซิสเตอร์ ดร.กัลยา  หยาดทองค า ) 

ผู้อ านวยโรงเรียนอาเวมารีอา 

 
 
 
 



 

 

ค าน า 
 

รายงานฉบับนี้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  จัดท าขึ้นเพ่ือรายงานผลการปฏิบัติงาน    
( Self Assessment Report : SAR )ประจ าปีการศึกษา  ๒๕๖๔  ซึ่งเป็นไปตามความมุ่งหมายของการจัด
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๔๕ ที่ได้
ก าหนดหลักการส าคัญข้อหนึ่ง คือ ให้จัดระบบประกันคุณภาพการศึกษาทุกระดับและประเภทการศึกษา และ
กฎกระทรวงว่าด้วยระบบ หลักเกณฑ์และวิธีการประกันคุณภาพการศึกษา พ.ศ.๒๕๕๓ หมวด ๒ ข้อ ๑๔  (๔) 
ที่ให้สถานศึกษาจัดท ารายงานประจ าปีที่เป็นรายงานประเมินคุณภาพภายใน 

เนื้อหาสาระของเอกสาร ประกอบด้วย ด้านที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มสาระการเรียนรู้ ด้านที่ ๒ ข้อมูล
การปฏิบัติหน้าที่ของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ด้านที่ ๓ ผลการด าเนินงานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้านที่ ๔ ด้านผลการพัฒนาบุคลากร ด้านที่ ๕ ด้านผลงานดีเด่น ด้านที่ ๖ ด้านสรุปผลการด าเนินงานตาม
แผนงาน/โครงการ ด้านที่ ๗ ด้านสรุปผลการด าเนินงานในภาพรวม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  โรงเรียนอาเวมารีอา ขอขอบคุณคณะครู นักเรียน 
ผู้ปกครอง ชุมชน  และผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาการศึกษาของโรงเรียนให้มีคุณภาพอย่าง
ต่อเนื่อง  หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ในการน าไปเป็นฐานข้อมูล สารสนเทศเพ่ือการ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน และการส่งเสริม สนับสนุนของหน่วยงาน องค์กรต่างๆ รวมทั้ง
หน่วยงานต้นสังกัดในการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา ต่อไป 
 
 
 

                                                                                   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                     

                                                                         ๒๙ เมษายน 256๕ 
            
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

สารบัญ 
บทที่                   หน้า     

๑. ด้านที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มสาระการเรียนรู้      ๑ 
๒. ด้านที่ ๒ ข้อมูลการปฏิบัติหน้าที่ของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้             ๒ 
๓. ด้านที่ ๓ ผลการด าเนินงานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    ๘ 
๔. ด้านที่ ๔ ด้านผลการพัฒนาบุคลากร         ๑๐ 
๕. ด้านที่ ๕ ด้านผลงานดีเด่น         1๕ 
๖. ด้านที่ ๖ ด้านสรุปผลการด าเนินงานตามแผนงาน/โครงการ     ๒๕ 
๗. ด้านที่ ๗ ด้านสรุปผลการด าเนินงานในภาพรวม      ๒๖ 

 ๗.๑ สรุปผลการด าเนินงานในภาพรวม       ๒๖ 
๗.๒ ผลส าเร็จที่เป็นจุดเด่น และจุดที่ควรพัฒนา      ๒๖ 
๗.๓ แนวทางการพัฒนาในอนาคต        ๒๗ 
๗.๔ ความต้องการการช่วยเหลือ        ๒๗ 

 ภาคผนวก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                         
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

     ๑ 
     

 
  

  
๑.๑ ข้อมูลบุคลากรที่ปฏิบัติหน้าที่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
 
ที ่ ชื่อ  สกุล ต าแหน่ง อายุ/

ปี 
อายุงาน/

ปี 
ปี

เกษียณอายุ 
วุฒิ

การศึกษา 
วิชาเอก 

๑ นายสมพงษ์  วงศ์วาน ครูผู้สอน ๕๙ 3๙ ๖๐ ปริญญาตรี  อุสาหกรรมศิลป์ 
๒ นายสุวิทย์  วงเวียน ครูผู้สอน ๕๗ ๒๗ ๖๐ ปริญญาตรี พลศึกษา 
๓ นางสาวประไพ วงศ์วาน ครูผู้สอน ๕๗ ๒๗ ๖๐ ปริญญาตรี การประถมศึกษา 
๔ นางสาวศรัญญา สายสุวรรณ์ ครูผู้สอน ๒๗ ๓ ๖๐ ปริญญาตรี พลศึกษา 
๕ นางนฤมล สุพล ครูผู้สอน ๕๘ ๓๙ ๖๐ ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์ทั่วไป 
 
๑.๒  ตารางครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ าแนกตามเพศ วุฒิการศึกษา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  ประเภท
บุคลากร 

เพศ ระดับการศึกษาสูงสุด 

อายุเฉลี่ย 
ประสบการณ์

สอนเฉลี่ย 
 ชาย หญิง 

ต่ ากว่า
ปริญญา 

ปริญญาตรี ปริญญาโท 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
ครูประจ าการ 2 ๓ - - 2 ๓ - - 70 ปี 37 ปี 
ครูอัตราจ้าง - - - - - - - - 
เจ้าหน้าที่ - - - - - - - - 

รวม 2 ๓ - - 2 ๓ - - 

           ด้านที่ ๑ 
ข้อมูลทั่วไป 



 

 

๒ 
 

 
 
 
 
๒.๑ ข้อมูลการปฏิบัติหน้าที่สอน  ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
 

ที ่ ชื่อ  สกุล รายวิชาที่สอน ชั้น จ านวน
ชั่วโมง 

รวม 

๑ นายสมพงษ์  วงศ์วาน วอลเลย์บอล มัธยมศึกษาปีที่4 4 

๒๐ 
บาสเกตบอล มัธยมศึกษาปีที่5 4 
แบดมินตัน มัธยมศึกษาปีที่6 ๔ 
กิจกรรมชุมนุม 
รด.จิตอาสา 

นักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปีที่1 – 3 

๘ 

๒ นายสุวิทย์  วงเวียน พลศึกษา ประถมศึกษาปีที่5 3 

1๖ 

พลศึกษา ประถมศึกษาปีที่6 ๓ 
เทเบิลเทนนิส มัธยมศึกษาปีที๒่ 5 
บาสเกตบอล มัธยมศึกษาปีที๓่ 4 
ชุมนุม มัธยมศึกษาปี

ตอนต้น 
๑ 

๓ นางสาวประไพ วงศ์วาน สุขศึกษา มัธยมศึกษาปีที่3 ๔ 

๒๐ 

สุขศึกษา มัธยมศึกษาปีที่4 4 
สุขศึกษา มัธยมศึกษาปีที่5 4 
สุขศึกษา มัธยมศึกษาปีที่6 ๔ 
ชุมนุม มัธยมศึกษาปีตอน

ปลาย 
๔ 

๔ นางสาวศรัญญา สายสุวรรณ์ พลศึกษา ประถมศึกษาปีที่1 2 

20 

พลศึกษา ประถมศึกษาปีที่2 ๓ 
พลศึกษา ประถมศึกษาปีที่3 ๒ 
พลศึกษา ประถมศึกษาปีที่4 ๒ 
พลศึกษา มัธยมศึกษาปีที ่๑ ๔ 
สุขศึกษา มัธยมศึกษาปีที ่๒ ๕ 
ลูกเสือ -  
เนตรนารี 

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 1 

ชุมนุม ประถมศึกษา 1 
๕ นางนฤมล สุพล สุขศึกษา ประถมศึกษาปีที่1 2  

 
 

๑๖ 

สุขศึกษา ประถมศึกษาปีที่2 ๓ 
สุขศึกษา ประถมศึกษาปีที่3 ๒ 
สุขศึกษา ประถมศึกษาปีที่4 ๒ 

ด้านที่ ๒ 
ข้อมูลการปฏิบัติหน้าท่ีของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 



 

 

๓ 
 

ที ่ ชื่อ  สกุล รายวิชาที่สอน ชั้น จ านวน
ชั่วโมง 

รวม 

๕ นางนฤมล สุพล สุขศึกษา ประถมศึกษาปีที่๕ ๓  
สุขศึกษา ประถมศึกษาปีที่๖ ๓ 
ชุมนุม ประถมศึกษา 1 

 
๒.๒ ข้อมูลการปฏิบัติหน้าที่สอน  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๒ 
 

ที ่ ชื่อ  สกุล รายวิชาที่สอน ชั้น จ านวน
ชั่วโมง 

รวม 

๑ นายสมพงษ์  วงศ์วาน เทเบิลเทนนิส มัธยมศึกษาปีที่4 4 

๒๐ 
แฮนด์บอล มัธยมศึกษาปีที่5 4 
แชร์บอล มัธยมศึกษาปีที่6 ๔ 
กิจกรรมชุมนุม 
รด.จิตอาสา 

นักศึกษาวิชาทหาร
ชั้นปีที่1 - 3 

๘ 

๒ นายสุวิทย์  วงเวียน พลศึกษา ประถมศึกษาปีที่5 ๓ 

1๖ 

พลศึกษา ประถมศึกษาปีที่6 ๓ 
บาสเกตบอล มัธยมศึกษาปีที่2 ๕ 
วอลเลย์บอล มัธยมศึกษาปีที่3 ๔ 
ชุมนุม มัธยมศึกษาปี

ตอนต้น 
๑ 

๓ นางสาวประไพ วงศ์วาน สุขศึกษา มัธยมศึกษาปีที่3 ๔ 

๒๐ 

สุขศึกษา มัธยมศึกษาปีที่4 4 
สุขศึกษา มัธยมศึกษาปีที่5 4 
สุขศึกษา มัธยมศึกษาปีที่6 ๔ 
ชุมนุม มัธยมศึกษาปีตอน

ปลาย 
๔ 

๔ นางสาวศรัญญา สายสุวรรณ์ พลศึกษา ประถมศึกษาปีที่1 2 

20 

พลศึกษา ประถมศึกษาปีที่2 ๓ 
พลศึกษา ประถมศึกษาปีที่3 ๒ 
พลศึกษา ประถมศึกษาปีที่4 ๒ 
พลศึกษา มัธยมศึกษาปีที๑่ ๔ 
สุขศึกษา มัธยมศึกษาปีที่2 ๕ 
ลูกเสือ/เตรนารี ลูกเสือ ป.6 ๑ 
ชุมนุม ประถม ๑ 

๕ นางนฤมล สุพล สุขศึกษา ประถมศึกษาปีที่1 2  
สุขศกึษา ประถมศึกษาปีที่2 ๓ 

 



 

 

๔ 
 

ที ่ ชื่อ  สกุล รายวิชาที่สอน ชั้น จ านวน
ชั่วโมง 

รวม 

๕ นางนฤมล สุพล สุขศึกษา ประถมศึกษาปีที่3 ๒ ๑๖ 
สุขศึกษา ประถมศึกษาปีที่๔ ๒ 
สุขศึกษา ประถมศึกษาปีที่๕ ๓ 
สุขศึกษา ประถมศึกษาปีที่๖ ๓ 
ชุมนุม ประถมศึกษา 1 

 
๒.๓  ดา้นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่รับผิดชอบในภาคเรียนที่  ๑ – ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

 
ที ่ ชื่อ   สกุล ชื่อกิจกรรม จ านวนกลุ่ม จ านวน 

นักเรียน 
จ านวน 

ชั่วโมง/สัปดาห์ 
๑ นายสมพงษ์  วงศ์วาน นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปีที่1 - 3 ๙๐ ๑๒0/๔ 

ชุมนุมรด.จิตอาสา ชั้นปีที่1 - 3 ๙๐ ๑๒๐/๔ 
๒ นายสุวิทย์  วงเวียน ชุมนุม ม.ต้น ๔๙๒ ๔0/1 
๓ นางสาวประไพ วงศ์วาน ชุมนุม ม.ปลาย ๓๙๗ ๔0/1 
๔ นางสาวศรัญญา สายสุวรรณ์ ลูกเสือ - เนตรนารี ลูกเสือ ป.6 ๒๗ ๔0/1 

ชุมนุม ประถม ๑๘๗ ๔0/1 
 
๒.๔  ด้านหน้าที่พิเศษอื่นๆ ที่นอกเหนือจากงานจัดการเรียนการสอน 
 
ที ่ ชื่อ  สกุล รายการ 
๑ นายสมพงษ์  วงศ์วาน ๑. คณะกรรมการร่วมบริหาร 

- หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
2. คณะกรรมการกลุ่มบริหารงานวิชาการ  
๒.๒ งานฝ่ายวิชาการ  
- กรรมการ 
๒.3 กลุ่มงานพัฒนาหลักสูตร 
- กรรมการ 
2.๔ งานจัดการเรียนรู้ 
๒.๔.๖ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
- ประธานกรรมการ 
๒.๕ งานนิเทศการจัดการเรียนรู้ 
- กรรมการ 
๒.๘ งานพัฒนาสื่อและนวัตกรรม 
- กรรมการ 
 

 



 

 

๕ 
 

ที ่ ชื่อ  สกุล รายการ 
  ๔. คณะกรรมการฝ่ายกิจการนักเรียน 

๔.๒ งานบริหารฝ่ายกิจการนักเรียน 
- กรรมการ 
๔.๙ งานกีฬา 
- กรรมการ 
๖. งานฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
๖.๒ งานฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
- กรรมการ 
๖.๓ งานนโยบายและแผน 
- กรรมการ 
๖.๔ งานวิจัยและพัฒนา 
- กรรมการ 
๖.๕ งานมาตรฐานคุณภาพการศึกษา 
- กรรมการ 
๖.๑๐ งานสวัสดภิาพและจราจร 
- ประธานกรรมการ 

๒ นายสุวิทย์  วงเวียน 1. คณะกรรมการร่วมบริหาร 
- รองช่วยผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
2. คณะกรรมการฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
๒.๔ งานจัดการเรียนรู้ 
2.๔.๖ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
- รองประธานกรรมการ 
๒.๘ งานพัฒนาสื่อและนวัตกรรม 
- กรรมการ 
๕. งานฝ่ายธุรการ-การเงิน 
๕.๙ งานสารสนเทศ 
- รองประธานกรรมการ 
๖. งานฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
๖.๑ ผู้ชว่ยผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
- ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
๖.๒ งานฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
- ประธานกรรมการ 
๖.๓ งานนโยบายและแผน 
- กรรมการ 
๖.๔ งานวิจัยและพัฒนา 
- กรรมการ 
๖.๕ งานมาตรฐานคุณภาพการศึกษา 
- กรรมการ 



 

 

๖ 
 

ที ่ ชื่อ  สกุล รายการ 
  ๖.๖ งานประชาสัมพันธ์ 

- กรรมการ 
๖.๑๐ งานสวัสดภิาพและจราจร 
- รองประธานกรรมการ 
๖.๑๑ งานอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
- ประธานกรรมการ 
๖.๑๒ งานโสตทัศนูปกรณ์และเทคโนโลยี 
- ประธานกรรมการ 

๓ นางสาวประไพ วงศ์วาน 2. คณะกรรมการฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
๒.๔ งานจัดการเรียนรู้ 
2.๔.๖ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
- กรรมการ 
๔. คณะกรรมการฝ่ายกิจการนักเรียน 
๔.๓ งานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
- กรรมการ 
๔.๗ งานอภิบาล 
- กรรมการ 
๔.๙ งานกีฬา 
- กรรมการ 
๕. งานฝ่ายธุรการ-การเงิน 
๕.๙ งานสารสนเทศ 
๖. งานฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
๖.๒ งานฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
- กรรมการ 
๖.๘ งานโภชนาการ 
- กรรมการและเลขานุการ 
๖.๙ งานอนามัยโรงเรียน 
- ประธานกรรมการ 

๔ นางสาวศรัญญา สายสุวรรณ์ 2. คณะกรรมการฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
๒.๔ งานจัดการเรียนรู้ 
2.๔.๖ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
- กรรมการและเลขานุการ 
๔. คณะกรรมการฝ่ายกิจการนักเรียน 
๔.๙ งานกีฬา 
- รองประธานกรรมการ 
๖. งานฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
๖.๒ งานฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
- กรรมการ 



 

 

๗ 
 

ที ่ ชื่อ  สกุล รายการ 
๕ นางนฤมล สุพล 2. คณะกรรมการฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

๒.๔ งานจัดการเรียนรู้ 
2.๔.๖ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
- กรรมการ 
๔. คณะกรรมการฝ่ายกิจการนักเรียน 
๔.๙ งานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
- กรรมการ 

๖ นางสาวกฤตยา กรอบทอง ๖. งานฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
๖.๒ งานฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
- กรรมการ 
๖.๙ งานอนามัยโรงเรียน 
- กรรมการและเลขานุการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘ 
 

 
 

 
 
๓.๑  สรุปการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู ้
 

ที ่ ชื่อ  สกุล วิชาที่สอน จ านวนวิชาที่จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
๑ นายสมพงษ์  วงศ์วาน ๓ ๓ 
๒ นายสุวิทย์  วงเวียน ๔ ๔ 
๓ นางสาวประไพ วงศ์วาน ๔ ๔ 
๔ นางสาวศรัญญา สายสุวรรณ์ ๖ ๖ 
๕ นางนฤมล สุพล ๖ ๖ 

รวม ๒๓ 
 
3.2 สรุปสื่อที่ผลิตและ/หรือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ  สกุล รายช่ือสื่อ รายวิชา รหัสวิชา ระดับชั้น 

๑ นายสมพงษ์  วงศ์วาน เอกสารประกอบการ
เรียนการสอนสุขศึกษา
และพลศึกษา/วีดีโอ/
PPT./อุปกรณ์ 

วอลเลย์บอล พ๓๑๒๐๑ ม.4 
เทเบิลเทนนิส พ๓๑๒๐๒ ม.4 
บาสเกตบอล พ๓๒๒๐๓ ม.5 
แฮนด์บอล พ๓๒๒๐๔ ม.5 
แบดมินตัน พ๓๓๒๐๕ ม.6 
แชร์บอล พ๓๓๒๐๖ ม.6 

๒ นายสุวิทย์  วงเวียน เอกสารประกอบการ
เรียนการสอนสุขศึกษา
และพลศึกษา/วีดีโอ/
PPT./อุปกรณ์ 

พลศึกษา พ๑๕๑๐๑ ป.๕ 
พลศึกษา พ๑๖๑๐๑ ป.๖ 
บาสเกตบอล พ๒๒๑๐๓-๔ ม.2 
วอลเลย์บอล พ๒๓๑๐๓-๔ ม.3 

๓ นางสาวประไพ วงศ์วาน เอกสารประกอบการ
เรียนการสอนสุขศึกษา
และพลศึกษา/วีดีโอ/
PPT./อุปกรณ์ 

สุขศึกษา พ23101-๒ ม.3  
สุขศึกษา พ31101-๒ ม.4 
สุขศึกษา พ32101-๒ ม.5 
สุขศึกษา พ33101-๒ ม.6 

๔ นางสาวศรัญญา สายสุวรรณ์ เอกสารประกอบการ
เรียนการสอนสุขศึกษา
และพลศึกษา/วีดีโอ/
PPT./อุปกรณ์ 

พลศึกษา พ11101 ป.1 
พลศึกษา พ12101 ป.2 
พลศึกษา พ13101 ป.3 
พลศึกษา พ14101 ป.4 
พลศึกษา พ๒110๓-๔ ม.๑ 
สุขศึกษา พ๒๒101-๒ ม.๒ 

ด้านที่  ๓ 
ผลการด าเนินงานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 



 

 

๙ 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ  สกุล รายช่ือสื่อ รายวิชา รหัสวิชา ระดับชั้น 

๕ นางนฤมล สุพล เอกสารประกอบการ
เรียนการสอนสุขศึกษา
และพลศึกษา/วีดีโอ/
PPT./อุปกรณ์ 

สุขศึกษา พ11101 ป.1 
สุขศึกษา พ12101 ป.2 
สุขศึกษา พ13101 ป.3 
สุขศึกษา พ14101 ป.4 
สุขศึกษา พ1๕101 ป.๕ 
สุขศึกษา พ1๖101 ป.๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐ 
 
 
 

 
 
๔.๑   สรุปการเข้าร่วมอบรม ประชุม สัมมนา 
 

ล าดับ
ที ่

เรื่อง 
วัน/ เดือน/ ปี 
จ านวนชั่วโมง 

สถานที ่ หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

1 การทดสอบความรู้เกี่ยวกับ 

“พลังงานทดแทนจากขยะ” ด้วย

ระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

3 พฤษภาคม 

๒๕๖๔ 

จ านวน ๘ 

ชั่วโมง 

ออนไลน์ ศูนย์วิทยาศาสตร์

เพ่ือการศึกษา

พิษณุโลก 

เกียรตบิัตร 

๒ เข้าร่วมการอบรมสัมมนา  

“การประยุกต์แนวมนุษยปรัชญา

กับการพัฒนานักเรียน” 

๓ – ๔ 

มิถุนายน 

๒๕๖๔ 

จ านวน ๘ 

ชั่วโมง 

ณ ห้องประชุม

โรงเรียนอาเวมารีอา 

จังหวัดอุบลราชธานี 

โรงเรียนอาเวมารีอา เกียรติบัตร 

๓ เข้าร่วมการอบรมเสริมสร้างความ

เข้าใจระบบประกันคุณภาพในของ

สถานศึกษา สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน จังหวัดอุบลราชธานี 

๑  

กันยายน 

๒๕๖๔ 

จ านวน ๘ 

ชั่วโมง 

ณ ห้องประชุม

โรงเรียนอาเวมารีอา 

จังหวัดอุบลราชธานี 

โรงเรียนอาเวมารีอา เกียรติบัตร 

รวม อบรมจ านวน   ๓   ครั้ง   ๔   วัน   ๒๔  ชั่วโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านที่  ๔ 
ด้านผลการพัฒนาบุคลากร   

 



 

 

๑๑ 
 

ล าดับ
ที ่

เรื่อง 
วัน/ เดือน/ ปี 
จ านวนชั่วโมง 

สถานที ่ หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

๔ ผ่านการอบรมเสริมสร้างความเข้าใจ

ระบบประกันคุณภาพภายในของ

สถานศึกพาตามโครงการพัฒนา

ระบบการประกันคุณภาพการศึกษา

โรงเรียนเอกชนในจังหวัด

อุบลราชธานี ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

ครูผู้รับผิดชอบงานประกันคุณภาพ

ภายในโรงเรียนเอกชน โดยระบบ

ออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom Meeting 

๑  

กันยายน 

๒๕๖๔ 

จ านวน ๘ 

ชั่วโมง 

ออนไลน์ ส านักงานศึกษาธิการ

จังหวัดอุบลราชธานี 

เกียรติบัตร 

๕ อบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร : 

Digital Platform Learnings การออกแบบ

สื่อและจัดท าวีดีโอการจัดการเรียน

การสอนออนไลน์ 

๑๗ – ๑๘ 

กันยายน 

๒๕๖๔ 

จ านวน ๑๖ 

ชั่วโมง 

ณ ห้องประชุม

โรงเรียนอาเวมารีอา 

จังหวัดอุบลราชธานี 

โรงเรียนอาเวมารีอา เกียรติบัตร 

๖ ส าเร็จตามหลักสูตรผู้ตัดสินกีฬา

มวยไทยอาชีพที่ส านักงาน

คณะกรรมการกีฬามวย การกีฬา

แห่งประเทศไทย กระทรวงการ

ท่องเที่ยวและกีฬาให้การรับรอง

เป็นผู้ให้คะแนนกีฬามวยไทยอาชีพ 

ตามพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 

๒๕๘๒ 

๒๑ – ๓๐ 

ตุลาคม 

๒๕๖๔ 

จ านวน ๘๐ 

ชั่วโมง 

ณ ศูนย์ฝึก

ประสบการณ์

วิชาชีพล้านช้าง 

จังหวัดสุรินทร์ 

ส านักงาน

คณะกรรมการกีฬา

มวย การกีฬาแห่ง

ประเทศไทย 

กระทรวงการ

ท่องเที่ยวและกีฬา 

เกียรติบัตร 

รวม อบรมจ านวน   ๖   ครั้ง   ๑๗  วัน   ๑๐๔  ชั่วโมง 
 

 

 



 

 

๑๒ 
 

ล าดับ
ที ่

เรื่อง 
วัน/ เดือน/ ปี 
จ านวนชั่วโมง 

สถานที ่ หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

๗ เข้าร่วมอบรมการจัดท าแผนพัฒนา

โรงเรียนสังกัดคณะภคินีรักกางเขน 

แห่ง อุบลราชธานี 

๒๙ – ๓๑ 

ตุลาคม 

๒๕๖๔ 

จ านวน ๒๔ 

ชั่วโมง 

ณ ห้องประชุม

โรงเรียนอาเวมารีอา 

จังหวัดอุบลราชธานี 

โรงเรียนอาเวมารีอา เกียรติบัตร 

๘ อบรมออนไลน์หลัหสูตร “สร้าง

ความเข้าใจ และเตรียมความ

พร้อมครู สู่หลักสูตรฐานสมรรถะ

ด้วยการจัดการเรียนรู้ฐาน

สมรรถนะ 

๙ มกราคม 

๒๕๖๕ 

จ านวน ๘ 

ชั่วโมง 

ออนไลน์ บริษัท อักษร เอ็ด

ดูเคชั่น จ ากัด  

เกียรติบัตร 

๙ ผ่านการพัฒนาในหลักสูตรการ

พัฒนาผู้ประกอบวิชาชีพทางการ

ศึกษา “พลังยุคใหม่ สร้างคุณภาพ

คนไทยสู่สากล” เนื่องในงานวันครู 

ครั้งที่ 66 พ.ศ.๒๕๖๕ ผ่าน

แพลตฟอร์มดิจิทัลเพื่อการ

พัฒนาการเรียนรู้ (Dlgital 

Learning Platform) 

16 มกราคม 

– ๓๑ 

พฤษภาคม 

๒๕๖๕ 

แพลตฟอร์มดิจิทัล

เพ่ือการพัฒนาการ

เรียนรู้ (Dlgital 

Learning 

Platform) 

ส านักงานเลขาธิการ

คุรุสภา 

เกียรติบัตร 

 

๑๐ รับรางวัล “สดุดีครูเอกชน”

ประจ าปี ๒๕๖๕ งานวันการศึกษา

เอกชน ประจ าปี ๒๕๖๕ 

“การศึกษาเอกชนยกก าลังสาม สู่

วิถีใหม่” 

๑๐ 

กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๕ 

- กระทรวงศึกษาธิการ โล่เกียรติ

คุณ 

รวม อบรมจ านวน   ๑๐   ครั้ง   ๓๕   วัน   ๑๕๒  ชั่วโมง 
 



 

 

๑๓ 
 

ล าดับ
ที ่

เรื่อง 
วัน/ เดือน/ ปี 
จ านวนชั่วโมง 

สถานที ่ หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

๑๑ การคัดเลือก รับรางวัล “สดุดีครู

เอกชน”ประจ าปี ๒๕๖๕ งานวัน

การศึกษาเอกชน ประจ าปี ๒๕๖๕ 

“การศึกษาเอกชนยกก าลังสาม สู่วิถี

ใหม”่ 

๑๐ 

กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๕ 

- กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

๑๒ รับรางวัล “ผู้บริหารและครูโรงเรียน

เอกชนดีเด่น”ประจ าปี ๒๕๖๕  

งานวันการศึกษาเอกชน ประจ าปี 

๒๕๖๕ “การศึกษาเอกชนยกก าลัง

สาม สู่วิถีใหม่” 

๑๐ 

กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๕ 

- กระทรวงศึกษาธิการ เกียรติบัตร 

๑๓ ผ่านการอบรมหลักสูตรพุทธศาสน

ศึกษาออนไลน์ เรื่อง “หลัก

คุณธรรม จริยธรรมในการ

ประกอบวิชาชีพ” 

๑๓ 

กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๕ 

จ านวน ๘ 

ชั่วโมง 

ออนไลน์ หลักสูตรพุทธศาสน

ศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา 

เกียรติบัตร 

๑๔ เข้าร่วมงานวันการศึกษาเอกชน 

ครั้งที๖่ ประจ าปี ๒๕๖๕ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ๒๐ จังหวัด 

ณ จังหวัดอุบลราชธานี  

๑๙ 

กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๕ 

จ านวน ๘ 

ชั่วโมง 

ออนไลน์ ส านักงานศึกษาธิการ

จังหวัดอุบลราชธานี 

 

เกียรติบัตร 

 

 

รวม อบรมจ านวน   ๑๔   ครั้ง   ๓๙   วัน   ๑๖๘  ชั่วโมง 
 

 
 
 
 
 



 

 

๑๔ 
 

ล าดับ
ที ่

เรื่อง 
วัน/ เดือน/ ปี 
จ านวนชั่วโมง 

สถานที ่ หน่วยงานที่จัด หลักฐาน 

๑๕ การแข่งขันทักษะวิชาการและ

ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียน

เอกชน “ระดับภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ” ประจ าปี

การศึกษา ๒๕๖๔ 

๑๙ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๕ 

- ส านักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะกรรมการประสานและ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน

จังหวัดอุบลราชธานี 

เกียรติบัตร 

 

๑๖ 
ผ่านการประเมินทักษะการ

ออกแบบการจัดการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี ๒๑ ระบบออนไลน์ 

๔  

มีนาคม ๒๕๖๕ 

จ านวน ๘ 

ชั่วโมง 

ออนไลน์ ส านักงานศึกษาธิการ

จังหวัดอุบลราชธานี 

เกียรติบัตร 

๑๗ ผ่านการอบรมออนไลน์ หลักสูตร

ผู้ด าเนินการคัดกรองคนพิการทาง

การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ

ตามประกาศคณะกรรมการ

พิจารณาให้คนพิการได้รับสิทธิ

ช่วยเหลือทางการศึกษา เรื่อง 

ก าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการ การ

รับรองบุคคลของสถานศึกษาว่า

เป็นคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๖ 

๑๘ - ๒๐  

มีนาคม ๒๕๖๕ 

จ านวน ๒๔ 

ชั่วโมง 

ออนไลน์ ส านักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

เกียรติบัตร 

๑๘ เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ

เรื่อง “การพัฒนาหลักสูตร

โรงเรียนพร้อมสู่ศตวรรษที่ ๒๑” 

(จ านวนชั่วโมงอบรมรวมทั้งหมด 

๒๔ ชั่วโมง) 

๒๒ – ๒๔ 

มีนาคม 

๒๕๖๔ 

จ านวน ๒๔ 

ชั่วโมง 

ณ ห้องประชุม

โรงเรียนอาเวมา

รีอา จังหวัด

อุบลราชธานี 

โรงเรียนอาเวมารีอา เกียรติบัตร 

รวม อบรมจ านวน   ๑๗   ครั้ง   ๔๖   วัน   ๒๒๔  ชั่วโมง 
 



 

 

๑๕ 
 

 
 

 
๕.๑ ผลงาน/รางวัลที่ครูได้รับ 
 

ที ่ ชื่อ/สกุล 
รางวัลที่ได้รับ/

หน่วยงานผู้ให้รางวัล 

ระดับ 
หลักฐาน
อ้างอิง 

นา 
นา
ชาติ 

ประ 
เทศ 

จัง 
หวัด 

สพม. อ า 
เภอ 

๑ นายสุวิทย์ วงเวียน รับรางวัล “ผู้บริหารและ

ครูโรงเรียนเอกชน

ดีเด่น”ประจ าปี ๒๕๖๕ 

งานวันการศึกษาเอกชน 

ประจ าปี ๒๕๖๕ 

“การศึกษาเอกชนยก

ก าลังสาม สู่วิถีใหม่” 

- -  - - เกียรติบัตร 

๒ นางประไพ วงศ์วาน รับรางวัล “สดุดีครู

เอกชน”ประจ าปี 

๒๕๖๕ งานวัน

การศึกษาเอกชน 

ประจ าปี ๒๕๖๕ 

“การศึกษาเอกชนยก

ก าลังสาม สู่วิถีใหม่” 

- -  - - เกียรติบัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านที่  ๕ 
ด้านผลงานดีเด่น 



 

 

 

 

 

 

๑๖ 
 

ที ่ ชื่อ/สกุล 
รางวัลที่ได้รับ/

หน่วยงานผู้ให้รางวัล 

ระดับ 
หลักฐาน
อ้างอิง 

นา 
นา
ชาติ 

ประ 
เทศ 

จัง 
หวัด 

สพม. อ า 
เภอ 

๓ นางสาวศรัญญา 
สายสุวรรณ์ 

ส าเร็จตามหลักสูตรผู้
ตัดสินกฬีามวยไทย
อาชีพที่ส านักงาน
คณะกรรมการกีฬา
มวย การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา
ให้การรับรองเป็นผู้ให้
คะแนนกีฬามวยไทย
อาชีพ ตาม
พระราชบัญญัติกีฬา
มวย พ.ศ. ๒๕๘๒ 

-  - - - เกียรติบัตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๗ 
 

๕.๒ ผลงาน/รางวัลที่นักเรียนได้รับ 
 
ที ่ ชื่อ-สกุล 

นักเรียนที่ได้รับ
รางวัล 

รางวัลที่ได้รับ/ 
หน่วยงาน 

ระดับ(เขต/สพม./ 
ภาค/ชาติ ) 

หลักฐานอ้างอิง 

๑ เด็กหญิงศุภาพิชญ์ 
ทัดเทียม 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม แอโรบิคระดับชั้น ม.๔ – 
ม.๖ 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เกียรติบัตร 

๒ นางสาวบุษราคัม 
พงศ์ศุภศิลป์ 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม แอโรบิคระดับชั้น ม.๔ – 
ม.๖ 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เกียรติบัตร 

๓ นางสาวรวิสา    
ม่วงอ่อน 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม แอโรบิคระดับชั้น ม.๔ – 
ม.๖ 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เกียรติบัตร 

 

 

 

 



 

 

๑๘ 
 
ที ่ ชื่อ-สกุล 

นักเรียนที่ได้รับ
รางวัล 

รางวัลที่ได้รับ/ 
หน่วยงาน 

ระดับ(เขต/สพม./ 
ภาค/ชาติ ) 

หลักฐานอ้างอิง 

๔ นางสาวธัญพิมล   
นีระมนต์ 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม แอโรบิคระดับชั้น ม.๔ – 
ม.๖ 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เกียรติบัตร 

๕ เด็กหญิงมัญชรี  
ราชวันดี 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม แอโรบิคระดับชั้น ม.๔ – 
ม.๖ 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เกียรติบัตร 

๖ เด็กหญิงบุรัสกร  
สุธิสาคร 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม แอโรบิคระดับชั้น ม.๔ – 
ม.๖ 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เกียรติบัตร 

 
 
 
 
 



 

 

๑๙ 
 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
นักเรียนที่ได้รับ

รางวัล 

รางวัลที่ได้รับ/ 
หน่วยงาน 

ระดับ(เขต/สพม./ 
ภาค/ชาติ ) 

หลักฐานอ้างอิง 

๗ นางสาวจุฑามาศ 
กัญยาทอง 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม แอโรบิคระดับชั้น ม.๔ – 
ม.๖ 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เกียรติบัตร 

๘ เด็กหญิงมานิตา 
แสงโชติ 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม แอโรบิคระดับชั้น ม.๔ – 
ม.๖ 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เกียรติบัตร 

๙ นางสาววธนพร  
จันทะนาค 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม แอโรบิคระดับชั้น ม.๔ – 
ม.๖ 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เกยีรติบัตร 

 
 
 
 
 



 

 

๒๐ 
 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
นักเรียนที่ได้รับ

รางวัล 

รางวัลที่ได้รับ/ 
หน่วยงาน 

ระดับ(เขต/สพม./ 
ภาค/ชาติ ) 

หลักฐานอ้างอิง 

๑ เด็กหญิงศุภาพิชญ์ 
ทัดเทียม 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม " แอโรบิค" 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับจังหวัด เกียรติบัตร 

๒ นางสาวบุษราคัม 
พงศ์ศุภศิลป์ 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม " แอโรบิค" 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับจังหวัด เกียรติบัตร 

๓ นางสาวรวิสา    
ม่วงอ่อน 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม " แอโรบิค" 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับจังหวัด เกียรติบัตร 

๔ นางสาวธัญพิมล   
นีระมนต์ 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม " แอโรบิค" 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัด
อุบลราชธานี 

ระดับจังหวัด เกียรติบัตร 



 

 

๒๑ 
 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
นักเรียนที่ได้รับ

รางวัล 

รางวัลที่ได้รับ/ 
หน่วยงาน 

ระดับ(เขต/สพม./ 
ภาค/ชาติ ) 

หลักฐานอ้างอิง 

๕ เด็กหญิงมัญชรี  
ราชวันดี 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม " แอโรบิค" 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน 
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัดอุบลราชธานี 

ระดับจังหวัด เกียรติบัตร 

๖ เด็กหญิงบุรัสกร  
สุธิสาคร 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม " แอโรบิค" 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน 
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัดอุบลราชธานี 

ระดับจังหวัด เกียรติบัตร 

๗ นางสาวจุฑามาศ 
กัญยาทอง 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม " แอโรบิค" 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน 
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัดอุบลราชธานี 

ระดับจังหวัด เกียรติบัตร 

๘ เด็กหญิงมานิตา 
แสงโชติ 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม " แอโรบิค" 
การแข่งขันทักษะวิชาการและ
ประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน 
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัดอุบลราชธานี 

ระดับจังหวัด เกียรติบัตร 

 

 

 

 

 



 

 

๒๒ 
 

 
ที ่

ชื่อ-สกุล 
นักเรียนที่ได้รับ

รางวัล 

รางวัลที่ได้รับ/ 
หน่วยงาน 

ระดับ(เขต/สพม./ 
ภาค/ชาติ ) 

หลักฐานอ้างอิง 

๙ นางสาววธนพร  
จันทะนาค 

รับรางวัลระดับ "เหรียญทอง" 
กิจกรรม " แอโรบิค" 
การแข่งขันทักษะวิชาการและประกวด
สิ่งประดิษฐ์นักเรียนเอกชน 
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดอุบลราชธานี 
คณะกรรมการประสานและส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัดอุบลราชธานี 

ระดับจังหวัด เกียรติบัตร 

 
การแข่งขันทักษะวิชาการภายใน ทั้ง 8 กลุ่มสาระ  

ระหว่างวันที่ 24 พฤศจิกายน ถึงวันที่ 24 ธันวาคม 2564 
 

การแข่งขันทักษะวิชาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ล าดับ ชื่อกิจกรรม ระดับชั้น จ านวน 

1 ตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ป.4 - 6 ๑ คน 
2 ตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ม.ต้น   1 คน 
3 ตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ม.ปลาย 1 คน 
4 E-Sport eFootball PES 2021   ม.ต้น ทีมละ 3 คน 
5 E-Sport eFootball PES 2021   ม.ต้น ทีมละ 3 คน 

 
ผลการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ป.4 

อันดับ ชื่อ-สกุล ชั้น 
ชิงชนะเลิศ เด็กหญิงภัทร์ภูรินท์  กีรติธนิกกุล ป.4/1 

รองชนะเลิศอันดับ 1 เด็กหญิงเก็จแก้วกณิกา อวบสันเทียะ ป.4/2 
รองชนะเลิศอันดับ 2 เด็กหญิงชญานิศ  สารสมัคร ป.4/1 
 
ผลการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ป.5 

อันดับ ชื่อ-สกุล ชั้น 
ชิงชนะเลิศ เด็กชายรัชพล  เลี้ยงเสรี  ป.5/1 

รองชนะเลิศอันดับ 1 เด็กหญิงพชรพรรณ วรรณโสภา  ป.5/3 
รองชนะเลิศอันดับ 2 เด็กหญิงนลินนิภา  คงทะเล  ป.5/2 
 
ผลการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ป.6 

อันดับ ชื่อ-สกุล ชั้น 
ชิงชนะเลิศ เด็กหญิงไอริส  สุขอินทร์  ป.6/2 

รองชนะเลิศอันดับ 1 เด็กหญิงฐิติวรดาญ์  พงศ์พานภักดี  ป.6/1 
รองชนะเลิศอันดับ 2 เด็กชายชาญณรงค์  โคตะ  ป.6/1 



 

 

๒๓ 
 

ผลการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ม.1 
อันดับ ชื่อ-สกุล ชั้น 

ชิงชนะเลิศ เด็กหญิงจิตตาภา  อาษาสุข  ม.1/3 
รองชนะเลิศอันดับ 1 เด็กหญิงปนัดดา  ครุฑรักษา  ม.1/3 
รองชนะเลิศอันดับ 2 เด็กหญิงเปมิกา  มิระสิงห์   ม.1/1 
 
ผลการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ม.2 

อันดับ ชื่อ-สกุล ชั้น 
ชิงชนะเลิศ เด็กหญิงไหมขวัญ  พรหมอักษร  ม.2/1 

รองชนะเลิศอันดับ 1 เด็กหญิงมนัสวัน  ศรีค า  ม.2/5 
รองชนะเลิศอันดับ 2 เด็กหญิงกิตติกา  วงศ์สิทธิ์ ม.2/5  ม.2/5 
 
ผลการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ม.3 

อันดับ ชื่อ-สกุล ชั้น 
ชิงชนะเลิศ นางสาวเสาวลักษณ์  ลมูลน้อย  ม.3/4 

รองชนะเลิศอันดับ 1 เด็กหญิงแพรทองธาร  บุญห่อ  ม.3/1 
รองชนะเลิศอันดับ 2 เด็กหญิงพิมเพชร  โสภาสาย  ม.3/1 
 
ผลการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ม.4 

อันดับ ชื่อ-สกุล ชั้น 
ชิงชนะเลิศ นางสาวปริณดา  แก่นธาตุ  ม.4/3 

รองชนะเลิศอันดับ 1 นายกันตยศ  อนุรักษ์ราษฎร์  ม.4/1 
รองชนะเลิศอันดับ 2 นางสาวศริญรัตน์  ขันติกุล  ม.4/3 
 
ผลการแข่งขันตอบปญัหาสุขศึกษาและพลศึกษา ม.๕ 

อันดับ ชื่อ-สกุล ชั้น 
ชิงชนะเลิศ นางสาวจุฑามาศ  กัญยาทอง  ม.5/2 

รองชนะเลิศอันดับ 1 นางสาวธนพร  จันทะนาค  ม.5/2 
รองชนะเลิศอันดับ 2 นายพีรวิชญ์  ศรีมุล  ม.5/1 
 
ผลการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ม.6 

อันดับ ชื่อ-สกุล ชั้น 
ชิงชนะเลิศ นายคุณัชญ์  ตั้งสุขสบายดี  ม.6/1 

รองชนะเลิศอันดับ 1 นางสาวรุจิรา  งามวงศ์  ม.6/3 
รองชนะเลิศอันดับ 2 นางสาววรรณนิสา  เกื้อกูล  ม.6/3 
 
 
 



 

 

๒๔ 
 
ผลการแข่งขันกีฬา ROV E-SPORT GAME ระดับ มัธยมศึกษาตอนต้น  

อันดับ ชื่อ-สกุล ชั้น 

ชิงชนะเลิศ 

เด็กชายศุภกิตต์  แสงสว่าง ม.3/2 
เด็กชายทศพร  ยี่สุ่น ม.3/2 
นายธาดากร  ปัดชาพรม ม.3/2 
เด็กชายวรเชษฐ์  เกตุวัตร์ ม.3/2 
เด็กชายโชคชัย  ผิวชอุ่ม ม.3/2 
เด็กชายชนภัทร  หมายดี ม.3/2 
เด็กชายยศกร  พร้อมพรม ม.3/๓ 

รองชนะเลิศอันดับ 1 

เด็กชายนพวรุตน์  ธนันท์ธราพงศ์ ม.3/1 
เด็กชายพัทธดนย์  แซ่ลี้ ม.3/1 
เด็กชายสุวิจักขณ์  กองท า ม.3/1 
เด็กชายนันทพงศ์  ติดตารัมย์ ม.3/1 
เด็กชายเปรม  ฉวีวงศ์ ม.3/1 

รองชนะเลิศอันดับ 2 

เด็กชายธนวฒน์  แสนสุข ม.2/4 
เด็กชายปวเรศ  สุขเจริญ ม.2/4 
เด็กชายพีระพัฒน์  เพียแก้ว ม.2/4 
เด็กชายวีรวิทย  ลอดเหล็ก ม.2/4 
เด็กชายอัยการ  ทองประสม ม.2/5 

 

ผลการแข่งขันกีฬา ROV  E-SPORT GAME ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
อันดับ ชื่อ-สกุล ชั้น 

ชิงชนะเลิศ 

นางสาวจุฬารัตน์  บุเงิน ม.๖/๔ 
นายภณุกฤษฎิ์  พุ่มทอง ม.๖/๔ 
นายกัมพล  จ าปาสี ม.๖/๔ 
นายยศวรรธน์  รัตนกุล ม.๖/๑ 
นายปรัชญะ  บุบผาวัลย์ ม.๖/๔ 

รองชนะเลิศอันดับ 1 

นายปพนชนก  เยาวเรศ ม.๔/๑ 
นายธราเทพ  ชาญจิตร ม.๔/๑ 

นายกันตยศ  อนุรักษ์ราษฎร์ ม.๔/๑ 

นายปฏิพล  สุจันทา ม.๔/๑ 

นายสุริยา  ทองทับ ม.๔/๑ 

นายกฤติกร  อู๋ทรัพย์ ม.๔/๑ 

รองชนะเลิศอันดับ 2 

นายธนพนธ์  นนใส ม.๕/๑ 
นายวชิรวิชญ์  หวังดี ม.๕/๒ 

นายวรเมธ  ดอนแก้ว ม.๕/๑ 

นายศิรวิทย์  รัตนะกุล ม.๕/๑ 

นายสรวิชญ์  ศรไชย ม.๕/๑ 



 

 

๒๕ 
  
 

 
 
 

งาน/โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค 
แนวทางในการ

ปรับปรุง/พัฒนาในปี
การศึกษาต่อไป 

โครงการส่งเสริมสุขภาพ
และความสามารถด้าน
กีฬา 
- กิจกรรมกิจกรรมกีฬาสี
ภายใน 
- กิจกรรมกีฬาเครือข่าย 
- กิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพ 
 

ผลการประเมินโครงการ
หลังการด าเนินงาน
โดยรวมเฉลี่ยทุกด้านอยู่
ในระดับ 9๓% และมี
ค่าเฉลี่ยในแต่ละด้าน 
ดังนี้ ค่าเฉลี่ยในด้านต่างๆ  
9๓% 
เนื่องจากติดสถานการณ์
โควิดจึงไม่สามารถด าเนิน
กิจกรรมได้ 

- - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านที่ ๖ 
ด้านสรุปผลการด าเนินงานตามแผนงาน/โครงการ 



 

 

๒๖ 
 
 
 

 
๗.๑ สรุปผลการด าเนินงานในภาพรวม 

ผลการด าเนินงานในภาพรวมของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนอาเวมารีอา    
ได้ด าเนินการพัฒนาคุณภาพการศึกษาสอดคล้องกับนโยบายปฏิรูปการศึกษา สนองความต้องการของผู้เรี ยน 
ชุมชน ผู้ปกครอง ซึ่งปรากฏผลส าเร็จด้วยดีจาก คณะครูในโรงเรียน  นักเรียน  ผู้ปกครอง คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ชุมชน และบุคลากรจากหน่วยงานอ่ืนที่ให้ความร่วมมือ  ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน และกิจกรรมเสริมหลักสูตรทุกๆด้านอย่างสามัคคีและเข้มแข็ง  ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนดีขึ้น  มีทักษะทางด้านวิชาการ  และทักษะด้านอ่ืนๆ  สามารถเข้าร่วมประกวดแข่งขันในรายการต่างๆ  
น าชื่อเสียงมาสู่ตนเองและโรงเรียนได้  สรุปผลการด าเนินงานในแต่ละด้านเป็นภาพรวม ดังนี้ 
 

ด้านผู้เรียน 
- ทั้ งการเรียนการสอนให้นักเรียนมีสุ ขภาพร่างกายแข็งแรง มีความสามัคคี  ท างานร่วมกัน                 

มีการจัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ออกก าลังกาย เล่นกีฬา ปลูกฝังให้มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย            
พร้อมน าไปใช้ในการออกก าลังกายในชีวิตประจ าวัน 
 

ด้านบุคลากร 
- กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีบุคลากรที่มีความสารถในการเรียน การสอน  

 

ด้านการพัฒนาหลักสูตร และการจัดการเรียนรู้ 
- การจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลาง 

 

ด้านการพัฒนาแหล่งเรียนรู้และทรัพยากร 
- มีการเข้าอบรมกับหน่วยงานต่างๆที่จัดอบรมและโรงเรียนได้มีการจัดอบรมเป็นช่วงๆ ของทุกปี 
 

ดา้นความสัมพันธ์กับผู้ปกครองและชุมชน 
- มีการออกเยี่ยมบ้านเป็นระยะ และมีผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมกีฬาต่างๆ 

 
๗.๒  ผลส าเร็จที่เป็นจุดเด่น และจุดที่ควรพัฒนา 
 

ผลส าเร็จที่เป็นจุดเด่น  (Best Practice) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
- การจัดกิจกรรมกีฬาสีภายใน 
- การตอบปัญหาสุขภาพ 
- นักเรียนมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

จุดที่ควรพัฒนาของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
- การร่วมแข่งขันกีฬาภายนอกโรงเรียน 
- การจัดการเรียน การสอนให้ทันสมัย 

 
 
 
 
 
 
 

ด้านที่ ๗ 
ด้านสรุปผลการด าเนินงานในภาพรวม 



 

 

๒๗ 
เงื่อนไขท่ีท าให้ประสบผลส าเร็จ 

- มีการสนับสนุนจากทางโรงเรียนและผู้ปกครอง 
๗.๓   แนวทางการพัฒนาในอนาคต 

- ให้นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรงและเป็นนักกีฬาอาชีพต่อไป 
 

๗.๔   ความต้องการการช่วยเหลือ  
- กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีความต้องการโรงยิม เพ่ือเป็นสื่อการเรียนรู้ในรายวิชา  

พลศึกษา และยังสามารถให้ครู บุคลากร นักเรียนในโรงเรียนได้ใช้ท ากิจกรรมต่างๆ อีกด้วย 
 
 
 

 
ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ในปีการศึกษา ๒๕๖๔ ต้องมีการพัฒนาการเรียน การสอน และรับผิดชอบในหน้าที่ ที่ ได้รับ  

มอบหมายให้ดียิ่งขึ้น 
 
 

ลงชื่อ................................................ 
                 (นายสมพงษ์  วงศว์าน) 
      หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ความคิดเห็นของรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
............................................................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................. .................................................................................................  
 
 

(ลงชื่อ)…….……………...…………………… 
 ( นางสาวบุหลัน  ปุยวงศ์ ) 
รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

ความคิดเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน 
 .................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
...................................................................................................................... ........................................................ 
 
 
          ลงชื่อ................................................ 
                (ซิสเตอร์ ดร.กัลยา  หยาดทองค า) 
                ผู้อ านวยการโรงเรียนอาเวมารีอา 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รางวัล “ผู้บริหารและครูโรงเรียนเอกชนดีเด่น” ประจ าปี ๒๕๖๕ งานวันการศึกษาเอกชน ประจ าปี ๒๕๖๕  
“การศกึษาเอกชนยกก าลังสาม สู่วิถีใหม่” 

 

 



 

 

 

 
รางวัล “สดุดีครูเอกชน”ประจ าปี ๒๕๖๕ งานวันการศึกษาเอกชน ประจ าปี ๒๕๖๕  

“การศึกษาเอกชนยกก าลังสาม สู่วิถีใหม่” 

 



 

 

 

 
 

ส าเร็จตามหลกัสูตรผู้ตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพที่ส านักงานคณะกรรมการกีฬามวย การกีฬาแห่งประเทศไทย กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา
ให้การรับรองเป็นผู้ให้คะแนนกีฬามวยไทยอาชีพ ตามพระราชบญัญัติกีฬามวย พ.ศ. ๒๕๘๒ 

  
 



 

 

\

 
ฉีดวัคซีนโควิด 19 วัคซีนไฟเซอร์ และการตรวจATK 

 
 มัธยมศึกษา เข็มแรก วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๔ ณ โรงเรียนอาเวมารีอา 

 



 

 

 

 
มัธยมศึกษา เข็มแรก วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๖๕ ณ โรงเรียนอาเวมารีอา 

อบรมออนไลน์หลักสูตร “สร้างความเข้าใจ และเตรียมความพร้อมครู สู่หลักสูตรฐานสมรรถนะ 
วันที่ ๙ มกราคม ๒๕๖๕ 

 
 

 
 

การอบรมการจัดท าแผนพัฒนาโรงเรียนสังกัดคณะรักกางเขน แห่งอุบลราชธานี 
วันที่ ๒๙ – ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๔ 



 

 

 
 
 

 

 
 
 
 



 

 

คณะศึกษานิเทศก์ตรวจเยี่ยมการจัดการเรียนการสอน ตามมาตรการ Sandbox Safety Zone in school  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

เวลา 09.00 น. - 12.00 น. วันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 
มอบเกียรติบัตร อบรมเชิงปฏิบัตกิาร หลักสูตร : Digital Platform Learnings การออกแบบสื่อและจดัท าวีดีโอการจัดการเรียนการสอน

ออนไลน์ 
 

  

 
 

อบรมออนไลน์หลักสูตร “สร้างความเข้าใจ และเตรียมความพร้อมครู สู่หลกัสูตรฐานสมรรถนะ 
วันที่ ๙ มกราคม ๒๕๖๕ 

 
 

ผ่านการพัฒนาบุคลากรด้านการจักสอบด้วยบทเรียนรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ หลักสูตรกรรมการกลาง 

 



 

 

อบรมออนไลน์ หลักสูตรผู้ด าเนินการคัดกรองคนพิการทางการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการฯ  
วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๕ 

 

 

 
อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนพร้อมสู่ศตวรรษท่ี ๒๑ 

วันที่ ๒๒ – ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๕ 

 



 

 

 
 
 

เกียรติบัตรผลงาน/รางวัลที่นักเรียนได้รับ 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 


